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vkidks ,d vtsZUV ehafVXk esa tkuk gS vkSj vkidk lqcg nl cts dk vkids vfQl esa vikbesaUV gS] A ?kj ls vkfQl rd 
igwapus esa vkidks yxHkx 25 fefuV yxrk gS A bl dsydqys’ku ls vxj vki lqcg 9-35 ij ?kj ls fudyrs gS] rks 
laHkkouk ;g gS] vki  ’kk;n gh le; ij ehafVXk esa igqap ik, A D;ksafd vkids ?kj ls vkids xarO; LFky rd igqapus esa 
dbZ rjg ds O;o/kku vkus dh laHkkouk gS ftldh otg ls vkidks dbZ txg :duk iM+ ldrk gS] elyu pkSjkgs dh yky 
cRrh] fdlh usrk dk xqtjrk gqvk dkfQyk] fuekZ.kk/khu jkLrs dh otg ls Mk;oVZsM ekxZ dk ;krk;kr] fdlh izn’kZu ;k tqywl 
dh otg ls VªsfQd tkWeA vdj viuh vtsZUV ehafVXk esa vki dks oDr ij igqapuk gS] rks vki bu laHkkoukvksa ij igys gh 
fopkj dj ysrs gS] D;ksafd fcuk IykWfux ds vkidks nsjh gksus dh iwjh laHkkouk gS A vkSj vxj vkidh ehafVXk vtsZUV ds 
lkFk&lkFk bEiksZVsUV Hkh gS] rks vki viuh IykWfux dks vkSj T;knk lhfj;lyh vkSj lko/kkuhiw.kZ djrs gS A 
 
Bhd blh rjg vkt dh rst j¶rkj ftnaxh esa pkgs vki tkWc esa gS ;k fctusl esa] gj dksbZ O;Lr gS] gj fdlh dks viuh 
eafty dks tYn ls tYn ikuk gS A blds fy, vkids ikl VkWjxsV gS] MsM ykbUl Deadline s gS A vki vDlj HkkxnkSM+ 
esa jgrs gSa \ lIrkg ds var esa Hkh vki dke ij jgrs gS \ yxkrkj Fkdku vkSj dkjiksjsV cuZvkmV ls vki xzflr jgrs gS 
\ urhtk Fkdku] vlQyrk Demotivation A yxkrkj ctrh gqbZ VsyhQksu dh ?kaVh] fcuk vikWbesaUV fy, vkidk cgqr 
iqjkuk  ifjfpr] lkFk gh chp&chp esa eksckby Qksu dk O;o/kku A vkSj bu lcds chp esa vkidks viuh izkstsDV fjiksVZ Hkh 
cukuh gS A eu esa loky mBrk gS] fd ;g fjiksVZ vkius igys gh cuk yh gksrh] rks vki ;g fLFkfr rks ugh gksrh \ 
 
vxj viuk le; ;wa gh cckZn dj nsrs gS] ckn esa f’kdk;r djrs gq,] >Yyk, utj vkrss gS] fd D;k djs] MsM ykbUl gh 
iwjh ughs gks ikrh \ vki dgrs gS] ge le; dk lgh eSustesaV ugha dj ikrs \ ;kn jf[k, le; fdlh dk eksgrkt ugha gS 
vkSju oDr dh lqbZ;ka yxkrkj pyrh jgrh gS A cl t:jr gS] le; dk vf/kdre mi;ksx djus dh A oSls Hkh lQyrk 
dh jsflih esa] main ingredient rks Vkbe&eSustesaUV gh gSA 
 
lQyrk ikus ds fy, t:jh gS] dk;kZs dk mlds egRo ds vk/kkj ij oxhZdj.k A vkids }kjk fd, x, dk;ksZ ds ifj.kke ij 
gh vkidh lQyrk fuHkZj djrh gS A tc rd vki vtsZUV vkSj bEiksZVsUV esa QdZ djuk ugha lh[ksxs] rc rd vki ges’kk 
le; dh deh dk jksuk jksrs jgsxsa A 
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